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Energiansdéasto —
miten keittiohenkil6std voi vaikuttaa?

Hyvan ruoan salaisuudet ovat alan ammattilaisille tuttuja, mutta energian merkitysta prosessin
olennaisena menestystekijana ei resepteissa ndy. Ammattikeittiot kuluttavat vuodessa
sahkbenergiaa arviolta 65 miljoonan euron edesta, noin 641 gigawattituntia. Se kuluu
aterioiden valmistukseen, kylmasailytykseen seka astioiden pesuun. Ammattikeittidissa
energiatehokkuuden kehittdmiseen liittyy keskeisesti tydtapojen ja toimintamallien
ennakkoluuloton tarkastelu: prosesseja kehittamalléa voidaan toteuttaa jopa 60 % keittion
mahdollisesta energiansaastosta.

Energiatehokkuutta parantavat:
- tydtilojen oikea suunnittelu
- tyOtapojen ja aikataulujen kehittaminen
- laitteiden tarkoituksenmukainen kaytto
- energianakokulma ja elinkaarikustannukset laitehankintojen kriteerina

Investointi kannattaa

Esimerkkilaskelma. Henkildstoravintolan astianpesukoneessa pestaan 200 koria paivassa, 250
paivana vuodessa. Uudella teknologialla varustetun korikuljetinkoneen ja hankintahinnaltaan
edullisen laitteen hintaero on 6000 euroa. Uuden teknologian koneella kayttokustannukset ovat
vuosittain 1200 euroa pienemmat, joten kuudennen kayttévuoden aikana investointi kaantyy
saastoksi.

Keittiblaitteiden energiatehokas kaytt6

Kylmasallytys jajaahdytys

Pakastimen suosituslampgtila -18 astetta, jAdkaapin +4 - +6 astetta. 1 asteen muutos
lAmpdotilassa muuttaa sdhkonkulutusta 5 %.

- Ala pida kylmavarastojen ovia auki, kun purat kuormia

- Peita tuotteet kylméasailytyksessa. Hoyrystimien pinnalle tiivistyva kosteus lisda
energiankulutusta

- Jaahdytyskaappi ei ole kylmasailytyslaite! Jaéhdytyslaitteen energiankulutus on jopa 10-
kertainen tavalliseen kylmasailytyslaitteeseen verrattuna.

- Nykyaikaiset kylmasailytyskaapit kuluttavat 1,8 — 2,3 kWh/vrk ja pakastekaapit 7,2—-8,0
kWh/vrk. Lasiovellisten vakiokulutus on suurempi kuin umpiovellisten, mutta kayttotapa
saattaa tasata kokonaisenergian kulutusta.

- Ota esille kaikki raaka-aineet ennen kuin aloitat tydskentelyn

- Muuta kypsennysohjeet induktioliedelle: nesteen maaraa voi vahentaa.

- Induktiolieden hydtysuhde on 90 %. Kayttéja ei voi aiheuttaa hukkakulutusta, kuluttaa
sahkoa 80 % vahemman kuin valurautaliesi.

- Infrapunalieden hyotysuhde on 80 %. Energiatehokkaampi kuin valurautaliesi, kuluttaa
sahkoa 70 % vahemman kuin valurautalle5|
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Jakelulaitteet

Paalle kytkeminen oikealla hetkella
Lampdhaude

o kayta lamminta vettd, vain noin 4cm

o kytke virta 30 — 50 min ennen tarjoilun alkua

o lautaslammittimen termostaatin s&étédminen 70 -asteeseen
Lasikko/kylmé&jakelukaluste:

o Yyoverho tai luukut kayttoon

o tyhjenna laite yon ajaksi. se kylmenee uudelleen noin 15 minuutissa.

Astianpesu

Uunit

}

/4

Al4 esipese astioita ennen konepesua, poista vain irtolika

Likaisiksi kuivuneiden astioiden liottaminen kannattaa

Pese vain taysia koreja

Seuraa pesu- ja huuhtelulampdtiloja

Vaihda vesi tarvittaessa ainakin koneen ensimmaisesta pesualtaasta

Huolehdi peruspuhdistuksesta, puhdista myods pesuverhot

Pida patapesukoneissa luukut kiinni pesujen valissa, jotta [ampo sailyy

Seuraa tiivisteiden kuntoa seké pesu- ja huuhteluaineen kulutusta

Varmista, ettd kupukone on varustettu puhdistusautomatiikalla. Puhdas kone parantaa
hygieniatasoa ja kayttdvarmuutta. Astiat myds tulevat kerralla puhtaiksi, mika vahentaa
veden- ja energiankulutuksen ohella ty6ta.

Tunnelikoneet: Korikuljetin- ja tappimattokoneissa pesuajan s&&dolla on mahdollista
muuttaa kuljettimen nopeutta astioiden likaisuuden mukaan. Nopeampi prosessi saastaa
aikaa ja energiaa.

Hankintavaiheessa on tarkeé vertailla eri laitteiden paivittaisia kayttokustannuksia seka
energiankulutusta. Hankintahinnaltaan edullinen ei valttaméatta ole energiatehokkain.
Kiertoilmauunit soveltuvat parhaiten leivonnaisten paistoon. Vanhaa kiertoilmauunia ei
kannata siirtda uuteen keittioon. Yhdistelm&auuni on energiatehokas vain, jos sité kaytetaéan
taydella kapasiteetilla: esimerkiksi makaronilaatikon valmistus vajaalla kapasiteetilla
vahintdan kaksinkertaistaa energiankulutuksen kiloa kohden.
Kayta paistolampdmittaria, samalla varmistat laadukkaan lopputuloksen
Valta turhia ovien avauksia
Muokkaa vanhat reseptit uuden laitteen kypsennysprosesseille.
Tallenna ruokalistalta kaikki tuotteet omiksi valmiiksi prosesseiksi tai ohjelmiksi

o valtat ylikypsentamisen, jolloin kypsennyshavikki ja lautaselle jaava havikki

vahenevat

o samalla saastat aikaa

o ruoka ei pala reunoihin ja astianpesu helpottuu
Pesuohjelman valitseminen uunin likaisuuden mukaan
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Padat
- Kypsennyslampdtilan sdataminen oikeaksi
o parempi lopputulos, helpottaa pesua

- Ajastusohjelmien hyddyntadminen

- Kayta sekoitinta, jos mahdollista: se tehostaa lammon siirtymista ruokaan ja
jaéhdytyksessa nopeuttaa prosessia

- Keiton valmistus sekoittavalla padalla: kuumenna tyhja pata 120 asteeseen, kuullota
kasvikset 6ljyssa ja lisda neste. Keitto kuumenee nopeammin ja kypsennysaika lyhenee 30-
40%.

- Sekoittavan padan peseminen: laita jadhdytys hetkeksi paalle, jotta ruoka irtoaa helpommin
pinnasta. Pesua varten 1/3 vetta padan tilavuudesta. Sekoitus tehostaa lian irtoamista.

Keittidlaitteiden huoltaminen
- Tiivisteiden saanndllinen puhdistaminen ja rikkoutuneiden vaihto
- Lauhduttimien puhdistaminen séannollisesti
- Ohjelmoi kylmahuoneiden automaattiset sulatusajat ydajalle
- Jaapalakoneen toiminnan ajastaminen y6ajalle
- Varmista esteetdn ilmankierto
- Tarkista kylm&aineen maarét laitteissa
- Kylmalaitteiden jatkuva lampotilaseuranta!
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Ympaéristovastuullinen siivous — tyontekija tarkeassé osassa

Siivoustyon tekija on tarkeéssa osassa siivouksen suorien ymparistévaikutusten vahentamisessa.
Tybssa tehdaan koko ajan valintoja, jotka vaikuttavat kemikaalien, energian, materiaalien ja veden
kulutukseen. Ymparistovaikutusten vahentaminen ei edellytd puhtaudesta tinkimista, vaan
ymmarrysta, miksi ja miten tiettya siivousmenetelmaa, - konetta, -vélinetta tai -ainetta kaytetaan.
Siivoojalla on ammatillinen vastuu toimintansa ympaéristdvaikutuksista.

Siivouksen keskeiset tavoitteet ovat:
- tarkoituksenmukainen puhtaus
- pintamateriaalien suojaaminen ja arvon sailyttdminen
- hygieenisyyden yllapitaminen
- turvallisuuden takaaminen
- viihtyisyyden luominen

Tekemalla siivouksen energiatehokkaasti ja ymparistondkékohdat huomioiden, toiminta on
kestavalla pohjalla!

Yleisohjeet siivoustydlle

- Tilan kayttaja sytyttéaa valot itse vasta huoneeseen tultuaan, sammutathan siis valot
lahtiessasi tilasta, vaikka ne olisivat olleet paalla saapuessasi tilaan.

- Tiloissa, joissa on usein valot paalla, jata post-it lappu oveen tai jata viesti sahkoiseen
jarjestelmaan: "Muistathan sammuttaa valot?” Esim. vessoissa on monesti valot paalla
turhaan.

- Mikali havaitset vuotavan hanan tai WC-istuimen, ilmoitathan siitd eteenpdain heti.

- Jos mielestasi jonkin hanan virtaama on turhan kova, ilmoitathan siitakin.

- Kierrattaminen ja lajittelu kannattaa! Lisatietoa ja kierratysohjeita saa Lakeuden Etappi
Oy:lta.

- Tyontekijoiden yhteinen kahvitauko on tarkeé hetki, jolloin voidaan jakaa kesken&an tietoa
eri asioista. Myds siksi on hyva kahvitella samanaikaisesti muiden kanssa, ettéd kahvinkeitin
tulisi sammutettua heti keiton jalkeen. Vaihtoehtoisesti voi kayttdd myds termoskannua.
Mikali kahvinkeitin on paalla esim. tunnin liilkaa kerrallaan, maksaa se séhkolaskussa jo
vuositasolla helposti sata euroa turhaan.

Veden ja energian saastaminen siivoustydssa

- On hyva kayttaa esivalmisteltuja siivoustekstiileja eli siivousalueelle ei kuljeteta vetta

- Siivouspyyhkeet ja —mopit otetaan nihkeina tai kosteina kayttoon suoraan pesukoneesta tai
kostutetaan kayttoliuoksella

- Pyyhkeen taittelu ja puhtaan pinnan kdéantadminen edetesséa kohteesta toiseen, vahentaa
vedenkulutusta

- Siivoukseen riittda haalean veden kaytto

- Taysien pesukoneellisten peseminen on parempi vaihtoehto kuin kayttéaa
puolikoneellisohjelmaa

- Rajoitetaan valjan veden kayttoa myds wc- ja pesutilojen pesussa! Hana kiinni!

- Valineiden puhdistus on tehokkaampaa harjalla, pyyhklmalla tal hdyrypuhdistuskoneella
Hyodynnetddn mahdollisuuksien mukaan yhdiste jotka klerrattavat
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Vastuulliset kulutustavat

- Puhdistusaineen annostelu aina mittaamalla

- Vettd on hyva kayttda vain pesuun ja huuhteluun tarpeellinen mé&ara. Suljetaan hana aina,
kun vetta ei oteta.

- Pintojen puhdistamisessa hyodynnetaan koneita!

- Sammutetaan koneet ja laitteet aina, kun niita ei tarvital

- Vaihdetaan roska-astiaan muovipussi vain tarvittaessa (Huom! hygieniavaatimukset!)

- Kestokayttoiset k&sineet ovat paremmat kuin kertakayttoiset kasineet! Kaytto vain
tarvittaessal!

- Siivousvdlineiden puhtaus on keskeinen tekija puhtauden tuottamisessa! Esimerkiksi
imureiden suulakkeiden ollessa tukossa, my6s energiaa kuluu enemman.

Seurattavia ymparistokuormituksen mittareita voivat olla:
- siivousaineiden laatu ja kayttdomaara (tehoaine/mz2)
- toiminnan aiheuttamien kuljetusten polttoaine- tai kilometrimaara/mz2
- pestyjen pesukoneellisten lukumaara/mz2
- pyykin kuivauksen energiankulutus/m2
- siivouskoneiden energiankulutus moottorin tehon ja ajotuntien perusteella/m2
- eri jatejakeiden lajittelun puhtaus tai syntyvien jatejakeiden maarat siivouksessa ja/tai
asiakkaan toiminnassa

Siivousaineiden kulutus ja siivouksen energiankulutus on suhteutettava siivottujen nelibmetrien
maaraan, jotta ymparistokuormitusta koskevat laskelmat ovat vertailukelpoisia. Esimerkiksi kun
tiedetaan siivouskoneiden, pesukoneiden ja kuivauslaitteiden seka kuljetuskaluston kayttaman
energian maara, voidaan laskea, paljonko puhdistuspalvelussa kuluu energiaa yhden puhtaan
neliometrin tuottamiseen. Mittaamista ja seurantaa tarvitaan, silla toistaiseksi puhdistuspalveluiden
energia- ja materiaalitehokkuudesta ei juuri ole saatavilla tietoa. Keskustele aiheesta esimiehesi
kanssa!

Puhdistuspalvelun tyontekijat voivat hoitaa seuraavia energiaa saastavia toimia:

- Puhdistaa ilmanvaihdon tulo- ja poistoventtiilit ja -sdleikét sdaanndllisesti (irrottamatta
venttiileja ja muuttamatta saatojal)

- Seurata tilojen lampdtilaa ja raportoida poikkeamista

- S&ataa tyhjillaéan olevan tilan lampdétilaa alemmaksi/ ilmastointia pienemmalle, ellei taté ole
automatisoitu (ks. sdhkoéinen huoltokirja). Terveellinen ja taloudellinen siséalampdtila on 20-
22 astetta.

- limoittaa havaituista kiinteistén lampdvuodoista ja ilmanvaihdon ongelmista
kiinteistonhoitajalle

- Valittdd havainnot energiaa tuhlaavasta ongelmakaytosta esimiehelle, joka huolehtii
henkildstolle tiedottamisesta

- Tuulettaa tarvittaessa tehokkaasti ja lyhytaikaisesti ja raportoida heikosti toimivasta
ilmanvaihdosta kiinteistonhoitajalle

- Sulkea avonaiset ikkunat ja ovet lammityskaudella

- Sulkea sélekaihtimet tai verhot lammityskaudella lammdnhukan vahentamiksi; kesdaikaan
viilennykseksi
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- Sammuttaa tietokoneet, naytot, tulostimet ynna muut laitteet kayton paatyttya, myos turhat
valmiustilat

- Puhdistaa koneet ja laitteet pélysta ja liasta, erityisesti kylma- ja jadhdytyslaitteet seka
lammityslaitteet (lampopatterit)

- Seurata kylmalaitteiden lampdtilaa (hankitaan lampomittarit, ellei ole kiinteita)

- Sammuttaa ja sulattaa tarpeettomat kylmalaitteet loma-ajaksi

Elleivat edelld mainitut tehtavat sisally puhdistuspalvelujen tydlistaan, niita ei usein todennakoisesti
tee kukaan. Keskustelethan aiheesta esimiehesi kanssa!

Pyyklnpesu

Pesuohjelmien pituus ja pesulampdétila vaikuttavat pyykkayksen energiatehokkuuteen

- Sahkdnkulutus puolittuu, kun pesulampdétilaa laskee 60 °C:sta 40 °C:een, korkea
pesulampdtila puolestaan tuplaa sdhkénkulutuksen.

- Energiaa kuluu veden lammittdmiseen, joten valta tarpeettomasti kuumia lampaétiloja.

- Usein pestavat ja vain vahan likaiset tekstiilit eivat vaadi liotusta tai pitkaa pesua, vaan
vaatteita, vetta ja energiaa saastavampaa on valita koneen eko-ohjelma.

- Tutki pestavien tekstiilien pesuohjeet

- Hyva huuhtelutulos on tarkea kriteeri pesukonetta valittaessa

- Vajaatayttdohjelmat kuluttavat yleensa suhteessa enemman vetté ja energiaa pestya
pyykkimaaraa kohden kuin taysi koneellinen perusohjelmalla. Taysi koneellinen pesee
pyykin taloudellisimmin puhtaaksi.

- Hyvan pesu- ja huuhtelutuloksen sailyttdmiseksi pesukoneen tiivisteet ja pesuainelokerot
on pidettava puhtaan. Myds nukkasihti kannattaa puhdistaa sdanndllisesti.

Pyykln kuivaus
Edullisinta on kuivata pyykki ulkona.

- Tehokas linkous vahentaa pyykin jadnnoskosteutta ja nopeuttaa kuivumista seka parantaa
koneellisen kuivauksen energiatehokkuutta.

- Jaannotskosteus vaikuttaa koneelliseen kuivaukseen kuluvaan aikaan ja
sahkodnkulutukseen. Pesukoneen linkoustehon pitéisi olla vahintdan 1 000 kierrosta
minuutissa, mutta nostamalla linkouskierrokset 1 500 sdhkda saastyy 40 % ja aikaa 20
minuuttia.

- Koneellinen kuivaus kuluttaa aina enemman energiaa kuin pyykin pesu.

- Pyykin kuivausta vauhdittavia koneellisia vaihtoehtoja ovat kuivausrumpu ja -kaappi.

- Kosteutta tiivistava ja huoneilmaa kuivattava laite luo paremmat olosuhteet
narukuivaukseen pesutiloissa.

- Nykytekniikalla toimivat kuivausrummut ovat energiatehokkaita, riippuen laitteen
energialuokasta. Mikali laite on hyvin energiatehokas, sen kulutus on jopa pienempi kuin
kuivattaessa narulla sisatiloissa. Tarkempaa tietoa laitteen energiankulutuksesta l6ytyy
kayttdohjeesta.

- Huolehdi hyvasta ilmanvaihdosta, kun kaytat kuivausrumpua. Laite luovuttaa runsaasti
lamp6a ymparistdoonsa ja korkea huonelampdtila pidentda kuivausaikaa ja liséa sahkon
kulutusta.

- Muista tyhjaté nukkasihti ja mahd. vesiséilio joka kerta!

- On tarkeda puhdistaa kone saanndéllisesti, silla plkkuhlljaa nukkaa voi kulkeutua myos

koneen siséosiin = energiankulutus kasvaa : ;
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